"% VERSLAVINGSKUNDE
NEDERLAND

Expertise gebundeld

Verslavingskunde Nederland is een expertisenetwerk,

gevormd door veertien instellingen voor verslavingszorg
en diverse kenniscentra. Wij werken nauw samen met
de Nederlandse ggz, zodat we elkaar versterken op

gemeenschappelijke thema’s.

Kernleden Partners

Mondriaan

. MARK BENCH
&RSLQVWNGSZORG Ielllnek ,

onderzoek en advies
NOORD NEDERLAND

Trimbos | :
.l instituut O- emergls ?ﬁ
Vincent

H van
Fc Brl der Gogh Leq“
A n t es Specialist !verslavingszorg rf-'.:f{:_ﬂ:-: “e ||s

PARC, =W ™™ N 1S PN DT S

Parsausia dadiction Research Centre



Het doel van Verslavingskunde Nederland is dat minder mensen in Nederland verslaafd
raken. Dat bereiken we door preventie, behandeling, herstel en reclassering bij verslaving
verder te ontwikkelen en te verbeteren.

Om dat doel te bereiken zetten we ons in voor:

¢ Toegankelijke kennis en kunde, leidend tot effectievere zorg;

e Destigmatisering en sociale inclusie;

e Goed opgeleide professionals die samen met een cliént tot een passende behandeling komen;
e Professionele standaarden en richtlijnen;

¢ Belangenbehartiging (samen met organisaties als de Nederlandse ggz).

Deze activiteiten vinden plaats via landelijke projecten of door producten te ontwikkelen,
zoals e-learnings of handvatten om nieuw beleid te implementeren.
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Client, professional, bestuurder

Verslavingskunde Nederland werkt in alle gelederen op basis van een drieledige organisatie,
waarbij cliént, professional en bestuurder zijn betrokken bij alle processen en projecten. De
leden van Verslavingskunde Nederland leveren een actieve bijdrage met hun inhoudelijke
expertise. Ons motto is dan ook ‘expertise gebundeld’. Kernleden vormen het bestuur en zijn
de drijvende kracht achter Verslavingskunde Nederland. Partners onderschrijven de visie en
voeren die in verschillende gremia uit, zoals in de programmalijnen. Een klein bureau faciliteert
de organisatie: de algemene coérdinatie, de communicatie en de bestuursondersteuning.



Zeven inhoudelijke thema’s

Verslavingskunde Nederland werkt aan zeven inhoudelijke thema’s. Rondom deze thema’s
werken zeven uitvoerende teams: de programmalijnen. Zij bestaan uit professionals vanuit
de deelnemende partijen uit het hele land.
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Inhoudelijke focus

In 2024-2026 ligt de inhoudelijke focus, net als de voorgaande jaren, op de thema’s:
e Praktijkvariatie verminderen (uniforme werkwijze)
e Data/ Meten & indicatiestelling

Praktijkvariatie verminderen (uniforme werkwijze)

Het tegengaan van praktijkvariatie is een belangrijk onderdeel van het streven naar een
uniforme werkwijze in de verslavingszorg (ondergebracht in de gelijknamige programmalijn).
Dit gaat om het ontwikkelen, onderhouden en implementeren van zorgstandaarden, proto-
collen en richtlijnen. Zo komen we landelijk tot een uniforme, minimale kwaliteitsstandaard
van good practices, met ruimte voor de couleur locale in instellingen voor verslavingszorg.

Data / Meten & indicatiestelling

Meten en inzichtelijk maken van zorg is van groot belang voor de verslavingszorg: met deze
gegevens kan wetenschappelijk onderzoek worden uitgevoerd. Ook op andere manieren
kan het meten van zorg (indiceren, evalueren en leren van uitkomsten) sterk bijdragen aan
de kwaliteit van zorg. Dit omvangrijke thema heeft raakvlakken op verschillende terreinen.
In 2024-2026 werken experts binnen Verslavingskunde Nederland dan ook op integrale
wijze verder aan dit thema. Een van de doelen is het ontwikkelen van een nieuw instru-
mentarium. Dit is ondergebracht in het project Modernisering Meetinstrumentarium
Verslavingszorg (MoVIN).



Extra focus in 2024 — 2026

De actuele maatschappelijke en politieke ontwikkelingen vragen om aanvullende focus

binnen de verslavingszorg, te weten:

e Preventie & vroegsignalering: preventie wordt steeds meer een thema dat niet enkel
wordt gezien als middel om middelengebruik te voorkomen, maar ook op waarde wordt
geschat wat betreft de maatschappelijke impact die het kan hebben op vele levens-
gebieden van een grote groep burgers.

e De brede Jeugdzorg: het merendeel van de verslavingsproblematiek vindt zijn oorsprong
in de adolescentie, dus een investering in goede jeugdverslavingszorg kan gezien worden
als een investering in preventie van zwaardere zorgbehoeften in het volwassen leven.

Waardenetwerk Verslaving en gezonde Leefstijl

De samenwerking met de Nederlandse ggz uit zich onder meer in het waardenetwerk
Verslaving en Gezonde Leefstijl. Binnen het waardenetwerk vind je zorgverleners, ervarings-
deskundigen, adviseurs, managers en wetenschappers. Samen zetten zij de schouders
onder gezonde voeding, meer bewegen, voldoende slaap, het verminderen van stress en
beperkt tot geen middelengebruik.

Hersteldenken

Herstel is een belangrijk concept in het gedachtegoed van Verslavingskunde Nederland.
Het is de basis en de rode draad bij al onze activiteiten. Dit is intern te zien in de drieledige
bestuursstructuur. Op de Landelijke Dag, een jaarlijks symposium met sprekers en
workshops rondom een wisselend thema in de verslavingszorg, is de uitreiking van de
Herstelaward een vast onderdeel op het programma. Zo blijft herstel concreet onderdeel
van het beleid van Verslavingskunde Nederland. De award wordt toegekend aan bestaande
projecten, activiteiten en initiatieven die in de brede zin van het woord bijdragen aan
herstel van cliénten.

Webinars

Per jaar organiseert Verslavingskunde Nederland meerdere webinars over een specifiek
thema in de verslavingszorg, waar professionals en ervaringsdeskundigen met elkaar in
gesprek gaan en antwoord geven op vragen van kijkers.

Contact

Verslavingskunde Nederland is te vinden op www.verslavingskundenederland.nl ¢
en heeft een maandelijkse nieuwsbrief. Ook zijn we actief op LinkedIn. I n

We komen graag met je in contact. Wil je meer informatie of onderdeel worden van het expertisenetwerk
van Verslavingskunde Nederland? Je kunt contact met ons opnemen via: info@verslavingskundenederland.nl.
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