
Richtlijnen voor verantwoord taal- en  
beeldgebruik over drugs
Journalisten en politie kunnen in artikelen taal en beeld over drugs gebruiken die ongewenste effecten kunnen veroorzaken. 
Denk hierbij aan stigmatisering en normalisering van drugsgebruik, wat het gebruik onder bepaalde groepen vergroot en de 
toegang tot hulp beperkt. Om deze effecten te beperken, is een tiplijst ontwikkeld met richtlijnen voor verantwoord taal-en 
beeldgebruik over drugs.

Dont’s

Verslaafde

(Drugs) gebruiker

Blower/stoner

Junk 

Afkicken / afgekickt / clean

 
Drugsmisbruik

Drugsgebruik bestrijden 

Afkickkliniek

Snuiver

Spuiter

Pillenslikker

Bingen

Probleemjongere

TAALGEBRUIK

Iemand die [drug] 
gebruikt.

Beter alternatief

Iemand met een verslaving / drugsprobleem / iemand die afhankelijk is van x

Iemand die …gebruikt / Mensen die … gebruiken

Iemand die cannabis gebruikt / blowt

Iemand met een verslaving / drugsprobleem / die problematisch drugs gebruikt 

In herstel zijn / in behandeling zijn / iemand die geen drugs meer gebruikt of  
gestopt is met drugs gebruiken

(Riskant) drugsgebruik

Aanpakken van … / omgaan met drugsproblematiek

Instelling voor verslavingszorg

Iemand die drugs snuift

Iemand die drugs spuit

Iemand die pillen slikt

Veel drugs gebruiken in korte tijd

Jongere met problemen



Beperk beelden van drugs
Realistische beelden van drugs kunnen schokkend of 
verontrustend zijn voor bepaalde doelgroepen, zoals 
kinderen, tieners of mensen die herstellen van verslaving.

Beter alternatief 
Gebruik pictogrammen. Pictogrammen zijn over het 
algemeen minder provocerend en toegankelijker voor 
een breder publiek.

BEELDGEBRUIK

Voorkom stereotype portrettering
Gebruik geen beelden van mensen zonder dak of thuis. 
Het gebruik van stereotype beelden kan leiden tot 
stigmatisering van mensen die drugs gebruiken. Het 
versterkt vooroordelen en kan ervoor zorgen dat men-
sen negatief gaan denken over deze groep. Bovendien 
kan de boodschap kracht verliezen omdat merendeel 
van de mensen die (wel eens) drugs hebben gebruikt, 
zich niet herkennen in deze beelden.

Beter alternatief 
Gebruik alledaagse beelden van mensen die  
representatief zijn voor elke groep in de samenleving. 
Dit weerspiegelt de realiteit.



Risico’s en gevolgen van drugs
Gebruik geen beelden van mensen die heel ziek zijn,  
op de grond liggen of overleden zijn. Deze beelden 
zijn angstopwekkend. Angstopwekkende beelden 
zorgen er niet voor dat mensen geen drugs gaan 
gebruiken. Daarnaast kunnen angstopwekkende 
beelden zelfs voor zorgen dat mensen de boodschap 
niet meer willen lezen, omdat ze niet geconfronteerd 
willen worden met het beeld. 

Beter alternatief 
Realistische beelden van drugs kunnen schokkend of 
verontrustend zijn voor bepaalde doelgroepen, zoals 
kinderen, tieners of mensen die herstellen van verslaving.
Gebruik neutrale medische beelden. Laat bijvoorbeeld bij 
een beschrijving van een risico op hartklachten een beeld 
zien van een hart, een ECG of van een EHBO-post.

BEELDGEBRUIK (VERVOLG)

Voorkom beelden van handelingen van drugsgebruik
Beelden van handelingen van drugsgebruik kan  
mensen (die in het verleden problemen hebben gehad 
met drugs) aanzetten om drugs te gebruiken.

Beter alternatief 
Beelden van pictogrammen van drugs (zie de vorige tip). 



ALGEMENE TIPS VOOR BETER TAAL- EN BEELDGEBRUIK RONDOM DRUGS

Context bieden
Benoem ook de context wanneer je over (problematisch) 
drugsgebruik schrijft. Beschrijf mogelijke oorzaken die 
kunnen bijdragen aan problematisch gebruik zoals 
armoede, mentale gezondheidsproblemen of sociale 
druk. Dit benadrukt de menselijke kant en erkent dat 
problematisch drugsgebruik kan worden veroorzaakt 
door verschillende factoren.

Diversiteit en inclusie
Toon begrip voor de diverse bevolkingsgroepen die 
drugs gebruiken en vermijd het versterken van  
stereotypen. Erken dat drugsgebruik een complexe 
kwestie is die verschillende gemeenschappen op  
verschillende manieren beïnvloedt.

Train journalisten en politie
Organiseer trainingen en workshops over de 
impact van stigmatiserende taal- en beeldgebruik. 
Laat experts op het gebied van verslaving, 
gezondheid en psychologie hierover spreken.

Met dank aan: professionals die zich bezighouden met drugspreventie

Intern feedbackmechanisme
Geef elkaar binnen het team feedback en houd  
elkaar scherp rondom stigmatiserend taal- en 
beeldgebruik over drugs. 


